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Fenomenologia dell’invidia
Note preliminari

Piazza Giampaolo ', Dalle Luche Riccardo’

Invisibilita dell'invidia

Intendiamno d&per invidia quel “sentimento di
tiistezza, fastidio e di odio contro chi possiede
un bene che non abbiamo” (Rebert, 1991), quel
sentimento di “rammarico e risentimento che si
prova per la felicitd, la prosperitd ed 1 benessere
altrui” (Battagliz, 1977). Linvidia & un sentimen-
to inconféssabile e difficilmente verbalizzabile;
non pud vincere la sua “paura di essere chiamata
per nome” (Farber, 1994} ed & quindi general-
mente negata ed occultata (Klein, 1957; Farber,
1994; Hassoun-Lestienne, 1998); & spesso confu-
sa con la gelosia (Klein, 1968; Matarazzo, 1996;
D'Urso, 1995), ma anche con l'avidita, 'emula-
zione (Spielman, 1971}, con |"“invidia buona”
(invidia d’ammirazione) e I"“invidia pura” (Mat-
ton, 1998). Non potendo essere ammessa ed
espressa a parole pud essere soltanto inferita dal-
l'osservatore che non avrd mai [a conferma della
propria intuizione: la confessione dell'invidioso &
forse solo un fopos di miti, fiabe e fiction televisi-
va. Colui che dice chiaramente “ti invidio” non &
un vero invidioso, Uinvidia condanna chi ne &
soggetto ad una dinamica di inganni e di zuto-
inganni: & un vissuto principe della malalede e
delPinautenticita (Uneigentlichkeit = non pro-
prio, non appropriabile, non percepibile come
proprio). La sua inconfessabiliti 'ha resa invisi-
bile non solo alla fenomenologia, ma anche alla
clinica: la letteratura sull’invidia & quasi esclusi-
vamente psicoanalitica proprio perché la psicoa-
nalisi si fonda su un’epistemologia dell’inferenza,
della decifrazione ¢ della atttibuzione di senso.
Nessuna fenomenologia della coscienza, in senso
jaspersiano, si froverd mai di fronte all'invidia,
né mai troverd le prove di questo delitto. Linvi-

dia presenta insomma, come scrive Farber
(1994), una “tenace opposizione all'indagine”. Il
suo destino in psicopatologia della vita quotidia-
na & quello di dare origine a comportamenti e
vissuti che I'aggiranc spostando 'attenzione del-
l'osservatore verso altre manifestazioni: si pud
pensare che lo statuto psicopatologico dell'invi-
dia sia quello di motore invisibile di diversi sin-
tomi {spesso somatici) e di quadri comportamen-
tali nei quali ¢ facile riconoscere la quota di ag-
gressivitd che I'accompagna (gesti auto-lesivi, re-
véties ¢ fantasie di desiderio, dubbi ossessivi,
rassegnazione depressiva). Ma se Iinvidia rimane
invisibile allo sguardo psicolagico, un’intera ico-
nografia I'ha ritratta in epoca pre-scientifica. Da
quella pud forse ripartize un discorso fenomeno-
logico sull'invidia.

Lo spazio tnvidioso

Liavidioso predilige muoversi ed agire in un
mondo nella penombra e nebbioso, sotterraneo
(Vincent-Cassy, 1980, p. 255), dotato di nascon-
digli, uno spazio che gli permetta di osservare le
proprie vittime, ma non di essere a sua volta vi-
sto: il pittore Lorenzetti “fa derivare invidia da
invisus, ciod invisibile, (...) e la rappresenta sol-
tanto con un piede che sta per scomparire” {Vin-
cent-Cassy, 1980, p. 253). L'invidioso non scende
in campo aperto, ma ama le imboscate, gli attac-
chi di sorpresa e le guerre non dichiarate: evita
infatti il duello faccia a faccia o la lotta corpo a
cotpo e preferisce mettere § bastoni fra le ruote
dellinvidiato di turno muovendosi sotto false
spoglie nel tentativo di sluggire al biasimo ed ai
rimproveri che ogni societd rivolge nei confronti
dell'invidioso. T'invidioso & maestro nell’'ordire
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tranelli e complottare, e difficilmente esce dal-
I'oscurita.

Linvidia ed il confessore

La Chiesa ha da sempre individuato e sancito
la “pericolosita sociale” dell’invidia, cid che noi
traduciamo in termini psicologici come potere
patogeno: Cyprien (citato par Matton, 1998, p.
68) definisce l'invidia come 1"origine di tutti i
mali e di ogni calamitd, una fonte di crimini e di
errori” e essa & con l'orgoglio il peggiore dei
peccati. Non ci sono spiegazioni per questa ge-
rarchia di dis-valori e secondo i Padri della Chie-
sa'non & possibile fare una genealogia dell’invi-
dia poiché l'invidia & un peccato “totalmente
gratuito e disinteressato” (Matton, 1998, p. 71):
I'invidia & quindi una manifestazione irrazionale,
esce dai meccanismi di causa-effetto ¢ non pud
essere definita che a priori.

E forse per questo motivo che l'invidia & sta-
ta considerata una manifestazione soprannaturale
del diavolo che, sotto e vesti di un serpente
(diap. Hans Baldung Grien, Adame et Eve,
1514), ha indotto Puomo (e la donna) al peceato,
alla sofferenza, alla disperazione ed alla morte
(Vincent-Cassy, 1980); il serpente pud anche
mordere il cuore dell'invidioso con “i denti vele-
nosi” inoculandovi un “veleno verde che rapida-
mente si insinua nelle vene e {...) finisce per cor

rompere i migliori caratteri del mondo” (Gaut-

hier citato da Robert, 1991). Linvidia & un vele-
no che rode il fegato (Callimaco, 1972), che cor-
rompe il cuore, “corrode le viscere, {..} dissecca
il midollo” dellinvidioso e “lo rende abituale-
mente pallido, magro, disfatto” (Grégoire le
Grand, citato da Matton, 1998, p. 65).

1l corpo invidioso

I corpo dellinvidioso viene descritto in
modo univoco e stereotipo con gli attributi di
vecchio, brutto e zoppo (Omero, 1991), defor
me, grinzoso (Perri E, 1957}, mostruoso (Shake-
speare, 1961). I corpo dellinvidioso, deformato
grottescamente e circondato da serpenti, indica
“l'universale repulsione suscitata da questa pas-
sione, il suo carattere particolarmente odioso,
raccapricciante” (Matton, 1998, p. 64): probabil-
mente questa uniformitd rappresentativa & il re-
taggio del ben noto principio della civiltd greca
del xahog #on ayacog (bello e buono), ossia
della inderogabile equivalenza tra la bellezza
esteriore e la bellezza (= bontd) interiore.
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Nell' Antica Grecia, 'Invidia era una divinita,
sebbene minore: figlia della Notte, tratteggiata
come una “vecchia livida e scarna, con la pelle
ed il viso grinzoso, con chioma viperina” (Perri
E, 1957), l'invidia era gii talmente ripugnante
che, come scrive Platone, “¢ esiliata dall’Olimpo,
al di fuori del cuore degli dei” (Platone, 1964).
Nonostante che tra il VI ed il XTII secolo I'invi-
dia sembri scomparite dall’iconografia, dalla let-
teratura ed anche dai timpani delle cattedrali
(Vincent-Cassy, 1980), quando riappare conserva
le stesse vesti: in “Nova Iconologia™ Cesare Ripa
rapptesenta l'invidia come una “vecchia, magra,
con gli occhi biechi, brutta, di color livido, avra
la mammella sinistra nuda e morsicata da un ser-
pente, stia mangiando il proprio cuore, che terrd
in mano”; linvidia “aved vicino un cane magro,
che, come da molti effetti si vede, & animale invi-
diosissimo, e tutti i beni degli altri vorrebbe in
se solo” (Ripa C., 1618).

Queste rappresentazioni dell'invidia sono
straordinariamente vicine alla matrigna di Bian-
caneve definita un'orribile strega rosa da “orgo-
glio infernale” e da invidia per la sua figliastra,
verde e gialla tutte le volte che lo specchio magi-
co le proferisce il ritornello “Signora Regina, voi
siete bella, ma Biancaneve lo & mille volte pin di
voi” (W. et ], Grimm, 1974, p. 87).

Dietro I'attributo di “vecchio” e, quindi,
non-prolifico, si cela probabilmente lidea che
Iinvidia sia un sentimento sterile, infruttuoso,
una strada senza uscita che pud unicamente con-
durre alla morte (nella mitologia greca I'Invidia &
sorella della Morte). Il pallore dell'invidia & i
“pallore della morte” ed il viso magro dell'invi-
dioso & il volto della morte: linvidioso, invidian-
do, “si scava la fossa” {Battaglia, 1977).

Ma la morte che caratterizza Pinvidioso pud
essere intesa non soltanto nel senso proprio del
motire, ma anche in quello figurato di morte af-
fettiva, di perdita del contatto con gli Altri: in
effetti la tragica realtd dell'invidioso & quella di
creare intorno a sé un mondo inanimato, de-
umanizzato, deserto. In fin dei conti il mondo
dellinvidioso & un mondo popolato di cose, di
proprietd e beni, ma privo di esseri umani. Llin-
vidioso non vive e l'invidia non morira mai per
ché essa-non ha mai permesso di vivere,

In-videre
Il volto dell'invidioso, in quanto “specchio

dell'animo” (C. Lebrun, 1727), & l'espressione
pitt conosciuta dell’invidia. Questa passione ren-

Fenomenologia dell'tnvidia

de la fronte piena di rughe, le sopracciglia ab-
bassate e corrugate, 'occhio scintillante, la pupil-
la in parte nascosta sotto le sopraciglia rivolie
verso 'oggetto; essa deve apparire piena di fuoco
cosi come la sclera e le pupille; le narici pallide,
aperte pitl del solito, retratte, cosa che fa appari-
re delle pieghe sulle guance; la bocea chiusa in
modo che si vedano i denti stretd; gli angoli del-
la bocca ritirati e molto abbassati; I muscoli delle
mandibole sono contratti; il volto & in parte in-
fiammato, in parte giallastro; le labbra pallide o
livide™ (C. Lebrun, 1727).

Letimologia ci ricorda che il sostantivo “invi-
dioso” & un termine composto che deriva dal la-
tino in-videre, ciod non-vedere, guardare con so-

* spetto, guardare malignamente e con odio, getta-

re il malocchio: infatti la preposizione “in” ha la
duplice funzione di negare 'azione espressa dal
verbo e di conferitle una connotazione negativa
(Matarazzo, 1996). Che lo sguardo sia il tratto
caratteristico dell'invidioso viene indicato dalla
sopravvivenza di proverbi ed espressioni popola-
ti quali “& accecato dall'invidia” o “ha lo sguar-
do invidioso™: possiamo anche aggiungere che
nel non-vedere dell’invidioso si cela probabil-
mente non soltanto una incapacitd, ma un non-
voler-vedere, un vano tentativo di chiudere gli
occhi di fronte al successo dell’invidiato e negare
cosi la realta.

Occhio desiderante

Lo sguardo dell'invidioso & caratterizzato da
un continuo movimento di “va” e “vieni™: il pri-
mo cottisponde alla capacitd di ticonoscere e co-
gliete nell’alero le qualits, le proprieta, le capaci-
ta di cui siamo privi € se, come dice Jean Staro-
binski {1961), possiamo rintracciare nello sguar-
do la facolta di stabilire una relazione, un legame
con l'altro essere uthano, ‘allora & proprio in que-
sto istante che Pinvidioso si trova pid vicino, piit
in sintonia con Vinvidiato. Il “vieni” & invece
rappresentato dal particolare “guardare contro”
(Testa, 1997} dell'invidioso, dal suo guardare fur-
tivo e con odio le possibili vittime, Ma se & vero
che lo sgnarde “penetrante” e “acuto” (Andreo-
li, 1986) dell’invidioso & la sua ‘arma di attacco,
nondimeno esso & anche il suo tallone di Achille,
grazie al quale viene riconosciuto ed evitato.

1t corpo dell’invidioso si riduce ad un occhio,

.0, meglio, parafrasando Deleuze e Guattari

(1972), potremmo dire che il corpo delPinvidio-
s0 si riduce a un occhio desiderante, un occhio
animato da uno sfrenato desiderio di possesso

che guida il suo agire. Nella lingua francese invi-
dia e desiderio sono usati come sinonimi (Mat-
ton, 1998) e 'invidia viene definita come “il de-
sidetio di possedere beni o qualita” (Palazzi e
Folena, 1992) o il desiderio che gli altri non pos-
siedano tutto cid che noi non abbiamo. Tuttavia
2 erroneo considerare equivalenti invidia e desi-
derio: infatti se la prima, in quanto “immediata,
a breve termine, senza profonditd, parcellare, lar-
gamente indifferenziata e cost poco personale, ti-
mane tributaria delle pulsioni (...)", il desiderio
“& guidato da un obiettivo globale” e “persegue
una realizzazione profonda, multidimensionale,
dell’essere” - (Brune, 1998). Come scrive Sylvie
Germain, sebbene entrambe abbiano origine in
una mancanza, ¢'¢ una differenza nel modo con
cui viene compensata: |'invidia infatti & il “desi-
derio mutilato, mentre il desiderio & gesto di li-
bertd”; Yinvidia “agisce in modo reattivo, acri-
monioso e vendicativo” (Germain, 1998, p. 126),
senza un progetto pieciso, essa & “secea, (..}
dusa, (...} coriacea” {Germain, 1998, p. 132).

Nella sua analisi del messaggio pubblicitario
Frangois Brune osserva che si ha sempre pili una
equivalenza o, meglio, una riduzione del deside-
rio all'invidia dei beni di consumo: partendo dal
presupposto che “la societi di consumo (..) in-
duce gli individui a non esistere se non grazie e
per il consumo” {Brune, 1998, p. 97) 'Autore
indica che si sta verificando un “processo di {fal-
sa) petsonalizzazione” in accordo al quale I'indi-
viduo non esiste se non all’interno dello schema
“il prodotto ~ il mio desiderio-invidia ~ io”. A
conclusioni analoghe atriva Girard (1998, p. 17)
quando scrive che “Uinvidia brama l'essere supe-
tiore che né l'oggetto desiderato né colui che lo
desidera, ma soltanto una congiunzione dei due,
sembra possedere. Involontariamente, ['invidia
testimonia una mancanza di essere che disonora
I'invidioso”. Ma se l'invidoso non invidiasse, sa-
rebbe meno di niente, un nulla ed il suo mondo
sarebbe, citando Musil (1992, p. 200), “un mon-
do di qualiti senza uomo, di espetienze senza
colui che le vive”.

Dall'oggetto del desiderio al desiderio dell'og-
getlo '

Con la sua nozione di Penssneid Freud mette
in luce che Pinvidia & femmina e che essa otigina
dalla constatazione della mancanza di qualcosa
che appartiene all’altro sesso, ma in realtd questo
qualcosa & pill spesso legato al corpo di un’altra
donna: le donne invidiano le qualita fisiche delle
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altre donne o i possessi che le altre donne acqui-
stano in virtd delle loro doti fisiche, ma una cele-
bre battuta di Woody Allen nel film Zelig i ri-
corda che anche i maschi non sono esenti dal-
l'invidia per gli attributi dei membti del loro
stesso sesso. In questo senso Vinvidia non & tanto
collegata ad una questione di identita di genere,
ma ad una competizione intraspecie che nasce
dall'ipervalorizzazione delle qualita estetiche in-
tese come misura del potere (o del potenziale).

Il legame dell'invidia con le doti fisico-esteti-
che, piuttosto con altre qualitd socialmente an-
che piti importanti, & indice della sua apparte-
nenza ad una sfera istintuale molto primitiva,
quella sfera matriciale delle emozioni che non &
distinguibile dai comportamenti e dalle manife-
stazioni corporee. Uinvidia &, per cosi dire, un
sentimento della carne, & iscritta nella carne, si
rivela nella carne: carne da aggiungere, togliere,
rimodellare e tonificare.

In effetti il mito di un corpo perfetto, poten-
te, funzionale, attraente, desiderabile e invidiabi-
le alimenta la cultura fisica di massa e gran parte
degli interventi di chirurgia estetica.

Ma le operazioni di chirurgia estetica posso-
no trasformarsi in un’arma a doppio taglio e in
un “calvario” come nel caso di Sabrina, giovane
di 29 anni:

“I miei «problemi»” dice “sono iniziati da bambi-
na, quando nutrive una forte invidia per il bel seno di
mia sorella... Jo, invece, ero completamente piatta...
Durante tutta I'adolescenza speravo e mi auguravo che
con lo sviluppo sarei cambiata: ma cost non & stato...
Mi vergognavo tutte le volte che dovevoe mettermi in
costume per andare al mare. Allora mi sono sempre
pit convinta che appena potevo mi sarei sottoposta ad
un intervento di chirurgia plastica per risolvere la que-
stione... Ho aspettato di avere 18 anni perché da una
parte mi auguravo che le cose sarebbero cambiate con
il completo sviluppo, dall’altra perché mio padre era
del tutto contrario all'operazione...”: alla fine “ho fatto
l'operazione. Gid prima che entrassi in sala chirurgica,
durante la preanestesia, ho incominciate a chiedermi
se ne fosse valsa la pena..., sentivo come un presenti-
mento che qualeosa sarebbe andato storto...”. La pa-
ziente si risveglia dall’intervento, olire che trasformata
nella propria immagine corporea, anche sconvolta da

un dolore penetrante, intenso a livello del pefto: “da

allora il dolore e la sofferenza non mi hanno piit la-
sciata...”. Descrive la sua  sintomatologia algica
“...come un qualcosa che mi sta estenuando, che mi
spezza € mi scinde in due... E un dolore continuo, che
non di tregua, mal localizzato, fluttuante, ai due seni
che si estende e sprofonda dentro verso la scapola...
L'unico mezzo che ho per alleviare un po’ <id che sen-
to & di premere un punto preciso a livello deila co-
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lonna, tra le spalle, con qualeosz appuntito... A forza
di premere mi sono provocata una vera e propria pia-
ga alla schiena®. Dopo qualche mese Sabrina dichiara
il desiderio di farsi asportare le protesi af seni e di
procedere per vie legali contzo '2quipe che Fha ope-
rata.

Strategie dell'invidia

Linvidioso non pud stare sotto e neppure
alla pati: deve stare sopra. Per non invidiare
deve essere invidiato, & pronto a tutto per que-
sto. Uinvidia & quindi senzz dubbio indice di
uno squilibrio narcisistico che persegue un’auto-
terapia comportamentale, ma che misconosce il
suo carattere teorico e illusorio. Il raggiungimen-
to delle doti e delle situazioni che consentirebbe-
0 il ribaltamento dello squilibrio narcisistico,
obiettivi, o, meglio, miraggi che invadono l'intera
esistenza dell'invidioso, sono perseguiti con una
focalizzazione strenua e indefessa, inconfessabile
e solitaria e per di piti votata allo scacco: i nodi
dell'invidia vengono infatti sempre al pettine.

Bernand (1998) scrive: “Linvidia non produ-
ce mai un discorso lineare, costruito razional-
mente, ma ha dei percorsi tortuosi il cui senso
non sorge che successivamente”, non & un affet-
to che si smaschera, ma che si intuisce, si “sen-
te”, si percepisce: rappresenta una traceia indi-
ziaria per comprendere comportamenti altrimenti
inesplicabili. Per la sua primitivita, l'invidia & ne-
cessariamente un sentimento intollerabile ed in-
forme; per questo il vero invidioso cerca di datsi

una forma escogitando piani e strategie dettaglia-

ti che si rivelano poi del tutto futili ed inapplica-
bili. Lagite dell'invidioso risulta invece molto
pili spesso scomposto ¢ contraddittorio, i suoi
attacchi devono essere celati, per cui sono negati,
faterali, confusi, scarsamente decifrabili da chi &
oggetto di invidia e, per questo, perturbanti,
Linvidiato si chiede che cosa stia succedendo o
se per caso ha commesso lui qualcosa di riprove-
vole, raramente coglie il vero movente di cid che
subisce. In compenso una fonte dellinquietudine
dell'invidioso si trasferisce su di lui: un vago sen-
so di minaccia alla propria identitd ed alla pro-
pria esistenza,

Simmetrie dell'invidia

Linvidia induce alla proiezione lo stesso in-
vestigatore che, se solo sard tanto ingenuo da de-
nunciatla, diverri 'oggetto di un ribaltamento di
senso. Non sono io che invidio, ma colui che mi
accusa di questo ad esserne soggetto. Ritroviamo

i

Fenomenologia dell' invidia

qui uno degli elementi nucleari del nesso pit
volte sottolineato dalla clinica psicodinamica tra
invidia € paranoia. La simmetria che si stabilisce
tra il paranoico ed il suo interlocutore (ovvero
colui che pretende di interloquirvi) & evidente
nelle situazioni in cui ¢ in givoco invidia. Lin-
confessabilitd da parte di chi la prova impone la
censura da parte di chi la inferisce. Come di
fronte a tutte le manifestazioni paranoicali Palter-
nativa & tra la congiura del silenzio, che assicura
il mantenimento del rapporto con modaliti col-
lusive decisamente perverse, ed il tradimento
perpetrato da chiunque osi agire al di fuori della
coppia per denunciare ipotesi dell'invidia, sca-
tenando la pitt comprensibile delle reazioni pa-
ranoicali.
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